Dicas Financeiras da Pascoa — Mero bom senso
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O outono chegou e, junto com ele, o Coelho da Pascoa esta mais agitado do que nunca:
escondendo ovos, enchendo cestas de chocolate e deixando pegadas por todo lado.

Pascoa, este é um momento oportuno para reflexdo e renovagdo, tanto nos aspectos
pessoais quanto financeiros de nossas vidas. Embora a Pascoa seja comumente associada a
tradigOes e reunides familiares, ela também oferece ligbes valiosas que ressoam no ambito
das financas, podendo inspirar praticas financeiras prudentes e um planejamento
estratégico.

Assim como se planeja meticulosamente uma celebracdo de Pascoa, o orcamento
desempenha um papel importante na estabilidade da vida financeira. Nao queremos ficar
sem ovos antes que tenha chegado a hora, mas ndo deixar de aproveitar a festa. Reservar
fundos para as despesas planejadas, permite curtir esta jornada sem preocupacdes
desnecessarias. Incentive a familia a criar um orgamento, ndo sé de Pascoa. Enfatize a
importancia de seguir esse orcamento para evitar gastos excessivos e o potencial acuimulo
de dividas.

Enquanto as criangas correm atras dos ovos, que tal vocé fazer sua prépria “cacada”... mas
por economias e decisdes de investimentos mais em conformidade com seus sonhos e
necessidades?

e N3o coloque todos os ovos na mesma cesta
Diversifique! Assim, se um “ovo” quebrar, os outros salvam a Pascoa.

Todavia faca-o com propdsito, alinhado com o planejamento financeiro
pessoal e da sua familia. Procure informagGes e aconselhamento com
guem conhece as diversas alternativas.

As alternativas vao muito além das fronteiras, de determinadas
moedas e classes de ativos.



Fique atento as economias escondidas como ovos coloridos

Abra o app do banco ou o extrato do cartdo e procure aquelas cobrancas
“esquecidas”: streaming que vocé ndo usa mais, assinatura de academia
abandonada ou aquele delivery automatico. Muitos gastos ndo mais do seu
interesse, podem estar escondidos melhor que o coelho! Encontrar e cancelar
um ou outro, ao longo do tempo pode render novas oportunidades!

Faca jejum de compras por impulso

Antes de clicar em “comprar”, pergunte: “Eu realmente preciso disso ou é so
desejo de chocolate?” Espere algumas horas... Muitas vezes o desejo passa e
vocé economiza sem sofrimento. Use o dinheiro guardado para quitar uma
divida pequena engordar a poupanca, ajudar a prosperar o seu negdcio ou
alguma cause que lhe seja cara. Seu eu futuro vai te mandar um ovo de chocolate virtual de

agradecimento.

Doe com generosidade

Pascoa também é sobre compartilhar. Doe o que for possivel para uma causa
gue vocé gosta, ajude um amigo ou participe de uma vaquinha. Além de
fazer bem para os outros, gera uma sensacdo 6tima — e ainda pode render
deducdo no Imposto de Renda, dependendo da forma. E dar e receber ao
mesmo tempo! Doar, ndo se limita a dinheiro. Pense em compartilhar seu conhecimento e

tempo.

8 () “ Plante habitos que multiplicam como coelhinhos
Crie uma meta realista e divertida para esta primavera: economizar
\ regularmente (o dizimo do seu futuro), revisar o orcamento familiar ou
'i\‘\* % G comecar a investir automaticamente periodicamente. Com consisténcia, esses
pequenos habitos crescem rapido e transformam seu jardim financeiro em um campo
florido. Celebre as realizacbes e conquistas, mesmo que pequenas, e busque ter mais

acertos do que erros ao longo dos anos.

T @ Reavalie periodicamente os resultados alcancados, e seus objetivos

§ o 0 Busque apoio com pessoas capacitadas e da sua confianca. Um “sparring”
sy pode fazer muita diferenca.
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1zem Sugiro sempre colocar as pessoas antes dos nimeros.



Tomar decisdes de investimento alinhadas aos seus sonhos e necessidades comeg¢a com
clareza de objetivos. Defina o que vocé quer conquistar — casa propria, independéncia
financeira, viagens ou seguranca familiar — e em quanto tempo. Depois, avalie seu perfil de
risco: conservador, moderado ou arrojado.

Com isso, escolha investimentos coerentes com seu prazo e tolerancia a oscilagdes. Para
metas de curto prazo, priorize seguranca e liquidez; para o longo prazo, considere ativos com
maior potencial de crescimento. Diversificar é essencial para equilibrar riscos.

Também é importante manter disciplina, investir regularmente e revisar sua estratégia
conforme sua vida muda. Assim, suas decisGes deixam de ser impulsivas e passam a refletir
o que realmente importa para vocé.

A Pdascoa nos lembra que, depois de um periodo de reflexao, vem a renovagado. Use essa
energia para dar um “Up” nas suas financas de forma leve e alegre.

Se estes sdo temas que ndo te preocupam, ajude outros. Escuta atenta, empatia e
compartilhar sua experiencia ja pode ser um étimo comecgo.

Quem sabe vocé, termina a temporada com a cesta mais cheia — de paz, felicidade,
recursos, reconhecimento e chocolates.

Espero que seja inspirador e 0til, e fico a disposicao para aprofundar este e outros assuntos
ligados as suas expectativas, a vida financeira pessoal, da familia, ao desenvolvimento da
carreira e dos negécios.

Feliz Pascoa, boa cagada e que a sua satisfagao, felicidade e sentimento de missdo cumprida
na sua passagem nesta vida, multiplique mais rdpido que os ovos do coelho!
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